
េ�ះ��យ�មួយ
នឹង�រែកសំរលួ

េតីវប�ធម៌និង
ជំេន�អ�ីខ�ះ?

2. ទទួល�ន

1. �របដិេសធ

(សិក�េ�បរេទស)

�រ�� ស់ប�ូរជីវ �តដូច��រ�� ស់ប�ូរទីលំេ�ថ�ីសហគមន៍ឬ�បេទស�ច�នេលីសលុប។
សកម��ពៃន�រេរ�បចំតូចៗ�ចជួយ�ត់បន�យ�រម�ណ៍ៃន�រថប់�រម�និង�ពមិនច�ស់�ស់។
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ទទួល�� ល់

3. សម�័ន�មិត�

អ�ីៗ�ងំអស់អំពីរបស់អ�ក
�បេទស �� ស់ផ�ះ
ែស�ងយល់ពីវប�ធម៌រេប�បរស់េ�និង
�ប�ជន។

��រ
�បសិនេបីអ�ក�ន�ែឡរហ�ី��រមួយ
ចំនួន�ត�វដឹង���រអ�ីែដល
�ត�វេជ�ស�ងេ�ក�ងុ�បេទស�� ស់ផ�ះ។

ែផនទីនិង
មេធ��យដឹកជ��នូ

�� ល់ខ�នួអ�ក�មួយែផនទីនិងទ�មង់
ៃន�រដឹកជ��នូ។

�� ប់ទំ�ក់ទំនង�មួយអ�ក
�ស �ក

ស��កនិងេធ�ីដំេណីរេ�កែន�ង
�ក់�ញ�ង�េហ�ឬ�រមន�ីរក�ងុេពល

ទំេនររបស់អ�ក។

��ក�ងុ�ស �ក
�រេរ�ន��ក�ងុ�ស �ក�ចេធ�ីឱ�សកម��ព

�ប�ៃំថ��ន�ព�យ�ស�លដូច�
�រទិញឥ��ន់និងែស�ងរកទិសេ�របស់អ�ក។

រក�សុវត�ិ�ព
អនុវត�សុវត�ិ�ព�សប�មបរ���ស
ែដលអ�ក�ន។ េ�ក�ងុ�បេទសខ�ះ�
�នសុវត�ិ�ព�ងក�ងុ�រេចញេ�
េ����ក �ម។

(គន�ឹះ៖ េធ�ី� ១ ែខមុនេពលេចញដំេណីរ!)

ដឹង េរ�បចំ

េតីខ�ុំ�ប់េផ�ីម��
េរ�នេ�េពល�?

េតីខ�ុំនឹងេធ�ីដំេណីរេ�
�បេទសសិង�បុរ�េ�

េពល�?

េតីខ�ុំនឹង�ន�រ�� ក់េផ�ីល�ងវប�ធម៌េទ?
ខ�ុំ�ចនឹង�ន�រម�ណ៍នឹកផ�ះេពល

េ�បរេទស។

េតីខ�ុំ�ចបេង�ីតមិត�ថ�ី�ន�៉ងដូចេម�ច?

�រ��ំទ�ចេកីតេឡីងេ�យ�រម�ណ៍ផ�ូវចិត�ឬហិរ��វត�ុ។

េតីអ�ក�ត�វ�រ�តេច�ក
�� ប់េទ?

េតីៃថ�របស់អ�ក
�៉ងេម៉ចែដរ?

េរ�បចំស��ប់�រ�� ស់ប�ូរេដីម�ីេជ�ស�ង�រេរ�បចំ�ទីចុងេ��យឬ�ពភិតភ័យ។

�គប់�គង�� ន�រណ៍�ន�បេសីរ�ងមុនេ�យ�បមូលព័ត៌�នអំពី�រ�� ស់ប�ូរនិងជំ�ញែដល�ត�វ�រេដីម�ី
ស�មបខ�ួនេ�នឹង�រ�� ស់ប�ូរ�ងំេនះ។

�បមូល�រ��ំទពីស�ជិក�គ��រឬមិត�ភក�ិរបស់អ�កេដីម�ីឱ�អ�កឆ�ង�ត់�រ�� ស់ប�ូរេ�យេ�គជ័យ។

េ�េពលែដល�រ�� ស់ប�ូរនឹងេកីតេឡីង។
��រសិក�េលីយន�េ�ះ
នឹង�មំកនូវប�� �បឈម

�េ�ចីន។

េដីម�ីស�មបខ�ួននិងេ�ះជំ�នេ�មុខេ��តំបន់ែដល
អ�ក�ចលួងេ�ម�ន។


