
적응에 대처하기

문화와 종교는
뭘까?

2. 습득하기

1. 예상

(유학 버전)

새로운 가정, 공동체 또는 국가로 이주하는 것과 같은 삶의 변화는 압도적일 수 있다.
작은 준비 행위는 불안감과 불확실성을 줄이는 데 도움을 줄 수 있다.
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인정해야 한다

3. 협력자

호스트 국가에 대한
모든 것
문화, 생활 방식 및 사람들에
대한 이해

음식
만약 당신이 특정한 음식 알레르기
가 있다면, 주최국에서 어떤 음식을
피해야 하는지 알아라.

지도 & 교통
지도 및 교통수단 숙지 

현지인들과 연결하기
 휴식을 취하고 여가 시간에
지역 명소, 카페 또는 박물관

으로 향하십시오.

현지어
현지어를 배우는 것은 식료
품점 쇼핑과 당신의 길찾기
와 같은 일상 활동을 더 쉽게

만들 수 있다..

안전하게 지내기
당신이 처한 환경에 따라 안전
을 실천하라. 어떤 나라에서는
단체로 나가는 것이 더 안전하
다.

(팁: 출발 1개월 전에 실행!)

알아야 한다 준비해야 한다

나는 개학일이
언제지?

나는 싱가폴 여
행을 언제 하게
될까?

나는 문화 충격이 올까?  
나는 해외에 있는 동안 향수병

을 경험할 수 있어.

어떻게 하면 새로
운 친구를 사귈
수 있을까?

그 지원은 정서적, 정신적 또는 재정적
으로 이루어질 수 있다.

이야기 들어줄 사람
이 필요한가요?

오늘은 어
땠나요?

최종 준비 또는 패닉을 피하기 위한 변화들에 대한 준비-

이러한 변화에 적응하는 데 필요한 변화와 스킬에 대한 정보를 수집하여 상황을 보다 효과적으
로 통제하십시오.

변경 사항을 성공적으로 이행할 수 있도록 가족 또는 친구의 지원을 받으십시오.

변화가 발생하는 시기 선내(해외)에서 공부하
는 것은 많은 도전을 가

져올 것이다.

편안한 공간을 벗어나
새환경에 적응하기 위

하여


