
ຈັບມືກັບ ຂ�ຕົກລົງ

ວັດທະນະ ທຳ ແລະ
ຄວາມເຊື�ອມຫີຍງັແດ່?

2. ໄດ້ຮັບ

1. ອະທິບາຍ

(ສຶກສາຕ່າງປະເທດສະບບັ)

ການປ�ຽນແປງຊີວິດເຊ��ນ: ການຍາ້ຍໄປຢູ�ເຮືອນ ໃໝ່, ຊ�ມຊົນຫລືປະເທດໃດ ໜຶ�ງ ສາມາດເປ�ນສິ�ງທີ� ໜ້າ ຄອບ ງຳ. 
ການກະກຽມນອ້ຍໆສາມາດຊ່ວຍຫຼ�ດຜ່ອນຄວາມຮູ້ສກຶກັງວົນໃຈແລະຄວາມບ�ແນ່ນອນ.
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ຮັບຮູ້

3. ຜູກພັນ

ທກຸຢ�າງກ່ຽວກັບຂອງທ່ານ
ປະ ເທດ ເຈ��າ ພາບ
ເຂ��າໃຈວັດທະນະ ທຳ, ວິຖີຊີວິດແລະຄົນ.

ອາຫານ
ຖ້າທ່ານມອີາການແພອ້າຫານບາງຢ�າງ, ຮູ້ວ່າ
ຄວນຫີຼກລ້ຽງອາຫານໃດໃນປະເທດເຈ��າພາບ.

ແຜນທີ�ແລະການຂົນສົ�ງ
ຄຸ້ນເຄີຍກັບແຜນທີ�ແລະຮູບແບບການ

ຂົນສົ�ງ.

ເຊື�ອມຕ�ກັບທ້ອງຖິ�ນ
  ພກັຜ່ອນແລະມຸງ້ ໜາ້ ໄປຫາສະຖານທີ�
ທ່ອງທ່ຽວໃນທ້ອງຖິ�ນ, ຮ້ານກາເຟຫືຼຫໍ

ພພິທິະພນັໃນຊ່ວງເວລາຫວ່າງຂອງທ່ານ..

ພາສາທ້ອງຖິ�ນ
ການຮຽນຮູ້ພາສາທ້ອງຖິ�ນສາມາດເຮ�ດໃຫ້ກິດຈະ
ກຳ ປະ ຈຳ ວັນງາ່ຍຂຶ�ນເຊ��ນ: ການໄປຊື�ເຄື�ອງແລະ

ຊອກຫາທິດທາງອ້ອມຂ້າງ.

ຢູ�ຢ�າງປອດໄພ
ປະຕິບັດຄວາມປອດໄພຕາມສະພາບ
ແວດລ້ອມທີ�ທ່ານຢູ�. ໃນບາງປະເທດ, ມນັ
ປອດໄພກວ່າທີ�ຈະອອກເປ�ນກຸ່ມ.

(ເຄ�ດລັບ: ເຮ�ດມນັ 1 ເດືອນກ່ອນທີ�ທ່ານຈະອອກເດີນທາງ!)

ຮູ້ ກະກຽມ

ຂ້ອຍເລີ�ມຕົ�ນ
ໂຮງຮຽນເມື�ອໃດ?

ຂ້ອຍຈະເດີນທາງໄປ
ສິງກະໂປເມື�ອໃດ?

ຂ້ອຍຈະມອີາການຊcultureອກ
ວັດທະນະ ທຳ ບໍ?

ຂ້ອຍອາດຈະປະສົບກັບຄວາມຄິດ
ເຫ�ນຢູ�ເຮືອນໃນຂະນະທີ�ຢູ�ຕ່າງ

ປະເທດ.

ຂ້ອຍຈະສ້າງ ໝູ ່ໃໝ່
ໄດ້ແນວໃດ?

ການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ ສາມາດເກີດຂື�ນໄດ້ທາງດ້ານອາລົມແລະຈິດໃຈ.

ທ່ານຕ້ອງການຫູຟ�ງບ?ໍ ມື�ຂອງເຈ��າເປ�ນແນວ
ໃດ?

ກຽມຕົວ ສຳ ລັບການປ�ຽນແປງເພື�ອຫລີກລ້ຽງການກະກຽມນາທີສຸດທ້າຍຫືຼຄວາມຕື�ນຕົກໃຈ.

ຄວບຄຸມສະຖານະການໃຫ້ດີຂື�ນໂດຍການຮວບຮວມຂ�ມູນກ່ຽວກັບການປ�ຽນແປງແລະທັກສະທີ� ຈຳ ເປ�ນເພື�ອປ�ບຕົວເຂ��າກັບ
ການປ�ຽນແປງເຫົຼ�ານີ�.

ຮວບຮວມການສະ ໜັບ ສະ ໜູນ ຈາກສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຫືຼ ໝູ່ ເພື�ອນຂອງທ່ານເພື�ອໃຫ້ທ່ານສາມາດຜ່ານການ
ປ�ຽນແປງໄດ້ຢ�າງປະສົບຜົນ ສຳ ເລ�ດ.

ເມື�ອການປ�ຽນແປງຈະເກີດ
ຂື�ນ.

ວ່າການຮຽນຢູ�ເທິງເຮືອຈະ ນຳ
ມາເຊິ�ງສິ�ງທ້າທາຍຫຼາຍຢ�າງ.

ເພື�ອປ�ບຕົວແລະກ້າວໄປ
ຂ້າງນອກເຂດສະດວກສະບາຍ

ຂອງທ່ານ.


