THICH NGHI VOI SU
THAY DO

(Phién ban danh cho du hoc sinh)

Nhiing thay ddi trong cudc sdng nhu viéc chuyén dén mdt ngdi nha, mot cong dong hodc mét dat nude mdi

¢ thé qua stic chiu dung ctia ban. Viéc cd céc bude chudn bi co ban ban dau sé gitip ban giam
thigu cam gidc lo lang va tAm Iy khdng chac chan.

1. CHUAN BI TINH THAN

Chuan bi tam ly cho nhirng thay déi dé tranh viéc phai sap xép moi thir mét cach
gap gdp va trong tam trang hoang mang
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Khi nao t6i sé dén Liéu t6i ¢6 bi sdc van héa ﬁ'é} bannn(:g’i =

Singapore? khong? Toi cé thé nhé
gap nha Ehi & nudc ngodai e . 0w
Nén van héa va
Khi nao toi bat tin n%u’ﬁ’ng cta ho
dau di hoc? nhu'thé nao nhi?
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NHAN BIET

CHUAN BI

dé thich nghi va
buéc ra ngoai vung
an toan clia
ban

A
NHAN THU'C

Du hoc khong phai

khi nao nhirng thay “méao hona”
mau héng

doi sé xay ra

2. THU THAP KIEN THUC

(Meo: Hay thuc hién 1thdang truéc khi ban khéi hanh!)

Kiém soat tinh hinh t6t hon bang cach thu thap thong tin vé nhirng thay doi sip
t6i va cac k¥ nang can thiét dé thich ing.

Hieu moi thii vé dat nudc Iﬁa} nﬁ'ih\géi il \bg,b?p dia
ma han sé toi diéim tham quen, quén ci
Hiéu vé van héa, 16i séng & hé h o, bio, q di
con ngudi phe hoac bao tang cla
phuong khi ban ranh roi.
Giii an toan @ @, s o e s
Hoc cdch giir an toan trong S Ban do & Giao thong
madi trudng ma ban sép 3T, G @ Lam quen véi ban d6 va cac
chuyén dén. O mét s6 qudc "@ phuong tién giao théng
gia, di choi theo nhém sé an
toan hon la di mét minh
Ngon ngii dia phuong

Hoc thém tiéng dia phirong ¢6 thé

Thifc an

Tranh str dung nhirng loai
thuc pham ma ban ¢é tién
strdi irng.

giup cac hoat dong hang ngay clia
ban tré nén dé dang hon, vi du nhu
khi ban di mua hang tap héa hoéc
can tim duong.

3. DPONG MINH

Tim kiém su ho trg tir cac thanh vién trong gia dinh hoac ban bé xung
quanh. Viéc dé6 sé giip ban thich nghi thanh cong véi nhirng thay déi trong
cudc séng.

Ngay hém
nay ctia ban
thé nao?

Su hd tro ¢é thé & khia canh tinh cdm,
tinh than hodéc tai chinh
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