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�ពឯេ�និងសុខ�ពរបស់អ�ក

េហតុផលស��ប់�រម�ណ៍ឯ�េតី�ពឯេ�
គឺ�អ�ី?

មនុស��� ក់�ច�ន�រម�ណ៍ឯេ�
េ�ះបី��ត់កំពុង�ត�វ�នហំុ៊ព័ទ�
េ�យមិត�រមួបន�ប់ឬមិត�ភក�ិ
ក៏េ�យ។

ទទួល�ន�រ��ំទ

និ�យ�មទូរស័ព�អត�បទឬវ�េដអូេ�
ទូរស័ព�េ�មនុស��ទី�ស�ញ់របស់
អ�កេ�ក�ុង�បេទសកំេណីតរបស់អ�កឱ�
�នញឹក�ប់េហីយមិន�តឹមែតជែជក
េលងេ�េពល�ន�ពឹត�ិ�រណ៍ធំឬវ�បត�ិ។

ព័ត៌�នជំនួយ ក៏�នវ�ធីេផ�ងេទ�តេដីម�ី
េធ�ីឱ�មនុស��ទី�ស�ញ់របស់អ�ក�ន
�ពជិតស�ិទ�ដូច��រចង�ពីំៃថ�
កំេណីតនិងេផ�ី�តសរេសរ
េ�យៃដឬ�តេអឡិច�ត�និច។

ព��មេ�ជីសេរ�សចំណង់ចំណូលចិត�ថ�ីឬេរ�នជំ�ញថ�ី។       
  

ម៉�ងេទ�តចូលរមួក�ុងសកម��ពេ��មបរ�េវណ��។ PSB
Academy �ន�ពឹត�ិ�រណ៍�េ�ចីនែដលមិនគិតៃថ�ស��ប់

និស�ិត PSB Academy �ងំអស់។ ពិនិត�េមីលអីុែមលរបស់អ�ក
ញឹក�ប់េ�េពលែដលេយីងេធ�ីបច�ុប�ន��ពអ�កអំពីសកម��ពគួរឱ�រ�េភីបថ�ី!
ចូលរមួ�មួយក�ឹបនិស�ិតរបស់េយីងេ��មតំបន់ែដលអ�ក�ប់
�រម�ណ៍។ ចុច�តង់េនះេដីម�ីចូលរមួរ�េដីម�ីដឹងពី��ងក�ឹបនិស�ិត

ែដល�ន។

និ�យ�មួយនរ��� ក់ែដលអ�កទុកចិត�អំពីទុក��ព�យ
និងកង�ល់របស់អ�ក។

ម៉�ងវ�ញេទ�តអ�ក�ចេ�ជួបអ�ក�បឹក�េ�បល់�ងក�ុង
ផ�ះរបស់ PSB Academy េធ�ី�រ�ត់ជួបេ�

៦៣៩០ ៩២១៤ ឬ
care@psb-academy.edu.sg

សូមចុចេ�ទីេនះស��ប់ធន�នសហគមន៍បែន�ម
េទ�ត។

�នសកម��ព�េ�ចីនែដលអ�ក�ចេធ�ី
�ន�មួយមិត�ភក�ិរបស់អ�កដូច��រ
េធ�ីលំ�ត់��ណ�រេដីរទិញឥ��ន់ឬ
��ន់ែតេធ�ីដំេណីរេ��ន់�ង�េហ�

ស��ប់��រ។

េ�ស��ប់មុខ�រសង�ម

សត�ចិ��ឹមគឺ�ៃដគូដ៏អ�� រ�។ ពួកេគ
�ចផ�ល់�រលួងេ�មក�ុងអំឡុងេពល�នទុក��ព�យនិងឯេ�។

�រទទួល�នសត�ចិ��ឹមគឺ��រេប���
ចិត�េពញមួយជីវ�ត។ មុនេពលអនុម័ត
មួយ���អ�ក�ចផ�ល់�រែថរក�
េពញមួយជីវ�តស��ប់សត�ចិ��ឹម។
ម៉�ងេទ�តអ�ក�ចស�័�គចិត�េ�ជ�មក

សត�។

សូ៊��នឹំង�ពឯេ�

�� ស់ប�ូរេ�បរ��� នថ�ី

�រលំ�កក�ុង�រជួបមនុស�ថ�ី�� ន�ពសុខ�ពផ�ូវចិត�(ឧ។ �រ�� ក់ទឹកចិត�
ឬ�រថប់�រម�)

�ពឯកេ�គឺ�រដ�
មួយ

ចិត�។

�ង�យ
េ�គស��

េ�គស�� �កប�
កិរ��

�� ន�ពសុខ�ព
ផ�ូវចិត�

�រម�ណ៍ៃន�ព�� នតៃម��ពអស់
សង�ឹមឬគំនិតអំពី�រេធ�ីអត��ត

�រេកីនេឡីង�និភ័យៃនជំងឺ�� ក់ទឹក
ចិត�, ថប់�រម�, ភ័យរន�ត់ឬ�រ�យ

�ប�រភ័យស�ន់េ��

�រ�ត់បង់
ចំណង់��រ

េកីនេឡីង
�រេ�បី��ស់
�ល់កុល�រ�
េ�គ�ងេញ�ន

�ពលំ�ក
េដកលក់ឬេដកេ�ចីន

េពក

�ន�រម�ណ៍ធុញ
��ន់និងខ�ះ�រ
េលីកទឹកចិត�

�� ប់ទំ�ក់ទំនង�មួយ
�គ��រនិងមិត�ភក�ិរបស់អ�ក េចញេហីយ�បែហល!

�ត�វ�នចូលរមួ

ពិ�រ�រកសត�ចិ��ឹម

រស់េ��� ក់ឯង ឧបសគ���ឬវប�ធម៌

�រម�ណ៍ៃន�រ
�ត់បង់ឬទុក��ព�យ

ឈឺនិងឈឺ�ប់

ឈឺក�លជំងឺ

�� ន�ពសុខ�ព
�ន់ែត�៉ប់យឺុន

https://form.jotform.me/80443511326448
https://www.psb-academy.edu.sg/current-students/campus-life#62

