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េដីរេចញពីតំបន់កំ�ន�របស់អ�ក
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សួរសំណួរេបីកចំហ2
�រសួរ�ទ / �សឬអត់សំណួរស�� ប់�រសន���៉ង�ប់
រហ័ស។ ទទួលព័ត៌�នបែន�មេ�យសួរ�“ នរ�”“ អ�ី” េ�
េពល�“ រេប�ប” ឬ“ េហតុអ�ី” �ចេធ�ីឱ��រសន���ន់ែតសីុ
ជេ��ក�ុង�រ�� ល់មនុស�។

េលីកទឹកចិត�ឱ�អ�កដៃទនិ�យអំពីខ�ួនឯង3
េតីអ�កដឹងេទ�េយីង�ងំអស់�� ចូលចិត�និ�យអំពីខ�ួនេយីង? សួរ
អំពីចំណូលចិត��បវត�ិវប�ធម៌និងជីវ�តរបស់ពួកេគមកពីតំបន់េផ�ងៗៃន
ពិភពេ�ក!

កំណត់អត�ស�� ណនិងជំនួសគំនិត
អវ�ជ��ន

5
េតីអ�ក�នគំនិត�ងំេនះេ�ក�ុងសង�មេទ? គំនិតអវ�ជ��ន�ងំេនះ
�បែហល�មិន�ន�ព��កដនិយមេទេហីយ�នឹងេធ�ីឱ�អ�កមិនចង់
េ�រកមនុស�ថ�ី។ ជំនួសឱ�ពួកេគ�មួយនឹងគំនិត��កដនិយមដូច�
"ខ�ុំ�ចេធ�ី�រសន��ខ�ុំ�ចជួបមនុស�ថ�ី" ។

ចូលរមួក�ុងសកម��ពនិង�ពឹត�ិ�រណ៍�
េ�ចីនេទ�ត
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�រអនុវត�េធ�ីឱ�ល�ឥតេ�� ះ។ ចូលរមួសកម��ពនិង�ពឹត�ិ�រណ៍េ�ចីន
េទ�តេដីម�ីអនុវត�គន�ឹះ ១ ដល់ ៥ ។

�នឹង�ន់ែត�យ�ស�ល!
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កំុេភ�ច���ង�យរបស់អ�ក4
���ង�យរបស់អ�ក�ន�រៈសំ�ន់ក�ុង�រទំ�ក់ទំនង។ �ជួយ
បំែបករ�ងំ�រ�រ មិនច�ស់និងបេង�ីត�រត�� ប់ល��បេសីរ។ ប�� ញ
មិត�ភក�ិថ�ី របស់អ�ក�អ�ក�ប់�រម�ណ៍នឹង�រសន��។ េជ�ស�ង�រ
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នឹង .. ?
គួរ .. ?
េតី / េតី .. ? ឬ
េតី អ�ក គិត�..?

WHO? អ�ី? េពល� ?
េ�យរេប�ប�? 
េហតុអ�ី?

េតី អ�ក 
មកពី�?

ញញឹម

បែង�រ�ង�យរបស់
អ�កេ�� ះេ�រកមនុស�

ែថរក�ែភ�កឱ�
�នល�

អ�ក�ចជួបមិត�ភក�ិមកពីជំុវ�ញ
ពិភពេ�ក។ សួរ�េតីពួកេគ

មកពី��ច�អ�ក�ប់េផ�ីម�រ
សន��ដ៏ល�!

ខ�ុំវ�លវល់។ ខ�ុំនឹង�� ស
ខ�ួនឯង។

ខ�ុំ�ចេធ�ី�រសន��
និងជួបមនុស�ថ�ី។

�� ននរ��� ក់កំពុង
និ�យ�មួយខ�ុំេទពី
េ��ះខ�ុំ�ន�ព�� ឆំ�ង។


