
ປ�ບປຸງຂອງທ່ານ
ທັກສະທາງສັງຄົມ

ການສ້າງມິດຕະພາບສາມາດເປ�ນເລື�ອງງ່າຍ.

ອ່ານເພື�ອຊອກຫາວິທີທີ�ຈະເຮ�ດໃຫ້ຫມູ່ເພື�ອນຄ້າຍຄືກັບຜູ້ສົ�ງເສີມ.

ກ້າວອອກຈາກເຂດສະດວກສະບາຍຂອງທ່ານ

ມັນເປ�ນສິ�ງ ສຳ ຄັນທີ�ຈະຕ້ອງເອ�າບາດກ້າວ ທຳ ອິດໂດຍການກະກຽມ
ຕົນເອງເພື�ອພົບກັບຄົນ ໃໝ່ ຫລືເລີ�ມຕົ�ນການສົນທະນາ. ໃຊ້ງານລ້ຽງ
ຫລືງານລ້ຽງກັບ ໝູ່ ເພື�ອນເປ�ນໂອກາດທີ�ຈະລົມກັບຄົນທີ�ຢູ�ໃນວົງມົນ
ຂອງທ່ານ, ແຕ່ທ່ານກ�ບ�ຮູ້ດີ.

1

ຖາມ ຄຳ ຖາມເປ�ດ2
ການຖາມແມ່ນຫືຼບ�ແມ່ນ ຄຳ ຖາມທີ�ເຮ�ດໃຫ້ການສົນທະນາວ່ອງໄວ. ເອ�າ
ຂ�ມູນເພີ�ມເຕີມໂດຍການຖາມ 'ໃຜ', 'ຫຍັງ', 'ເມື�ອ', 'ແນວໃດ', ຫືຼ
'ເຫດຜົນ' ສາມາດເຮ�ດໃຫ້ການສົນທະນາເລິກເຊິ�ງໃນການຮູ້ຈັກຄົນ.

ສົ�ງເສີມໃຫ້ຄົນອື�ນເວ��າກ່ຽວກັບຕົນເອງ3
ທ່ານຮູ້ບ�ວ່າພວກເຮ�າທຸກຄົນມັກເວ��າກ່ຽວກັບຕົວເຮ�າເອງບໍ? ສອບຖາມ
ກ່ຽວກັບຄວາມມັກ, ພື�ນຖານວັດທະນະ ທຳ ແລະຊີວິດຂອງພວກເຂ�າຈາກ
ແຫ່ງຕ່າງໆຂອງໂລກ!

ກຳ ນົດແລະປ�ຽນແທນຄວາມຄິດໃນແງ່ລົບ5
ທ່ານມີຄວາມຄິດເຫົຼ�ານີ�ຢູ�ໃນສະພາບສັງຄົມບໍ? ຄວາມຄິດໃນແງ່ລົບເຫລົ�ານີ�
ອາດຈະບ�ເປ�ນຈິງແລະຈະເຮ�ດໃຫ້ທ່ານບ�ຢາກເຂ��າຫາຄົນ ໃໝ່. ປ�ຽນແທນ
ພວກເຂ�າດ້ວຍຄວາມຄິດທີ�ແທ້ຈິງເຊ��ນ: "ຂ້ອຍສາມາດສົນທະນາກັນ,
ຂ້ອຍສາມາດພົບກັບຄົນ ໃໝ່".

ເຂ��າຮ່ວມໃນກິດຈະ ກຳ ແລະເຫດການເພີ�ມເຕີມ6
ການປະຕິບັດເຮ�ດໃຫ້ດີເລີດ. ເຂ��າຮ່ວມໃນກິດຈະ ກຳ ແລະເຫດການ
ເພີ�ມເຕີມເພື�ອປະຕິບັດ ຄຳ ແນະ ນຳ ທີ 1 ເຖິງ 5.

ມັນຈະງ່າຍຂື�ນ!
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ຢ�າລືມພາສາຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ4
ພາສາຂອງຮ່າງກາຍຂອງທ່ານແມ່ນ ສຳ ຄັນໃນການສື�ສານ. ມັນຊ່ວຍໃນ
ການ ທຳ ລາຍສິ�ງກີດຂວາງ ຄວາມບ�ຄຸ້ນເຄີຍແລະສ້າງການເຊື�ອມຕ�ທີ�ດີ
ກວ່າ. ສະແດງໃຫ້ ໝູ່ ໃໝ່ ຮູ້ວ່າທ່ານສົນໃຈການສົນທະນາ. ຫີຼກລ້ຽງການ
ຂ້າມແຂນຂອງທ່ານ, ວຸ້ນວາຍຫລາຍເກີນໄປຫລືວຸ້ນວາຍ.

ຈະ .. ?
ຄວນ .. ?
ແມ່ນ / ແມ່ນ .. ? ຫືຼ
ເຈ��າ ຄິດ ບໍ..?

WHO? ແມ່ນ ຫຍັງ?
ເມື�ອ ໃດ ? ແນວໃດ? ຍ້ອນ
ຫຍັງ?

ເຈ��າ ມາ ຈາກ 
ໃສ?

ຍິ�ມ

ຫັນຮ່າງກາຍຂອງ
ທ່ານໄປສູ່ຄົນ

ຮັກສາສາຍຕາທີ�ດີ

ທ່ານອາດຈະໄດ້ພົບກັບ ໝູ່ ເພື�ອນ
ຈາກທົ�ວທຸກມຸມໂລກ. ຖາມວ່າ

ພວກເຂ�າມາຈາກໃສສາມາດເປ�ນຜູ້
ເລີ�ມສົນທະນາທີ�ດີ!

ຂ້ອຍອຶດອັດໃຈ. ຂ້ອຍຈະ
ອາຍຕົວເອງ.

ຂ້ອຍສາມາດສົນທະນາແລະ
ພົບກັບຄົນ ໃໝ່ ໄດ້.

ບ�ມີໃຜເວ��າກັບຂ້ອຍ
ເພາະວ່າຂ້ອຍງ�່ມງ່າມ.


