
พัฒนาทักษะด้าน
สังคมของคุณ
การสรา้งมิตรภาพอาจเป�นเรื�องง่าย อ่านต่อเพื�อหาวิธี

หาเพื�อนอย่างมืออาชพี

ก้าวออกจาก COMFORT ZONE
ของคุณ
ก้าวที�สาํคัญคือก้าวแรกโดยเตรียมตัวให้พร้อมเพื�อพบปะ
ผู้คนใหม ่ ๆ หรือ เริ�มต้นการสนทนาใชก้ารสังสรรค์หรือ
ทานอาหารกับเพื�อน ๆ เป�นโอกาสในการพูดคุยกับคนที�
อยู่ในแวดวงของคุณ ที�คุณไมรู่้จักดี

1

ถามคําถามแบบเป�ด2
การถามคําถามใชห่รือไมใ่ชจ่ะชว่ยจบการสนทนาได้อย่าง
รวดเร็ว รับข้อมูลเพิ�มเติมโดยการถามวา่ "ใคร" "อะไร"
"เมื�อไหร่" "อย่างไร" หรือ "ทําไม" จะชว่ยเพิ�มการ
สนทนาในการทําให้รู้จักผู้คนดีขึ�น

สนับสนุนให้ผู้อื�นพูดเกี�ยวกับตัวเขา
เอง

3
คุณรู้ไหมวา่เราทุกคนชอบที�จะพูดถึงตัวเอง ถามเกี�ยวกับ
งานอดิเรก ภูมหิลังทางวฒันธรรม และ ชวีติของพวก
เขาจากส่วนต่างๆของโลก

การระบุและแทนที�ความคิดเชิงลบ5
คุณมีความคิดเหล่านี�ในการตั�งค่าสังคมหรือไม?่ ความ
คิดเชงิลบเหล่านี�อาจไมเ่ป�นจริงและจะทําให้คุณท้อถอย
ในการเข้าหาผู้คนใหม ่ ๆ โดยการแทนที�พวกเขาด้วย
ความคิด“ ฉันสามารถสนทนาฉันสามารถพบปะผู้คนใหม่
ๆ ได้”

มีส่วนร่วมในกิจกรรมและเหตุการณ์
ต่างๆ

6
ฝ�กฝนบอ่ยๆทําให้เก่ง เขา้รว่มกิจกรรมและเหตกุารณ์
ต่างๆ 

เพื�อฝ�กฝนทักษะข้อ 1 ถึง 5บ่อยๆ มนัจะง่ายขึ�น!

I n f o rma t i o n  r e t r i e v ed  f r om  www . l i f e h a c k . o r g

Ve c t o r s  f r om  www . f l a t i c o n . c om

อย่าลืมภาษากายของคุณ4
ภาษากายของคุณมีความสาํคัญในการสื�อสาร มนัชว่ย
ทําลายอุปสรรคของความไมคุ่้นเคยและสร้างสัมพันธที์�ดี
ขึ�น แสดงให้เพื�อนใหมข่องคุณเห็นวา่คุณสนใจในการ
สนทนา หลีกเลี�ยงการกอดอก อยู่ไมสุ่ขมากเกินไป หรือ
ทําให้เสียสมาธิ

จะ? 
ควร? 
เป�นหรือคือ?  
หรือคุณคิดวา่?

ใคร? อะไร? 
เมื�อไหร่? 
อย่างไร? ทําไม?

คุณมาจาก
ไหน?

การยิ�ม

หันร่างกาย
เข้าหาคน ๆ นั�น

รักษาระดับ
สายตาให้ดี

คุณอาจได้พบเพื�อนจากทั�วทุก
มุมโลก ถามวา่พวกเขาอยู่ที�ไหน
เป�นการเริ�มต้นการสนทนาที�ดี!

ฉันอึดอัดใจ
ฉันรู้สึกอายตัว

เอง

ฉันสามารถสนทนาและ
พบปะผู้คนใหม ่ๆ ได้

ไมม่ีใครคุยกับ
ฉันเพราะฉันขี�

อาย


