CAI THIEN KI NANG 2.
XA HOI

Viéc lam quen va két ban cé thé thuc su dé
dang day. Hay doc tiép dé tim hiéu cach két
ban moét cach thanh thuc hon.

BUGC RA KHOI VUNG AN
TOAN CUA BAN

Buéc dau tién, ban can phai chuan bi tam ly san
sang cho viéc gap g& moét nguvi la va chuan bi
cho viéc bat dau mot cau chuyén véi ho. Tham
gia cac bira tiéc hoac an udng véi ban bé sé la
mot co hdi tuyét voi dé giao ti€p véi nhirng
ngudi dang trong vong két ndi ciia ban bay lau
nay, nhung ban lai chuva hiéu ré vé ho.

HAY DAT NHONG CAU HOI M&

Sé&? Nén? La? hoic
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an ¢é nghi Dat cau hdi ‘cé’ hoac ‘khéng’ sé khién nhirng

cudc tro chuyén di dén hodi két nhanh chéng.
Hay khai thac thém théng tin tir d6i phuong
qua cac cdu héi hdi mé& nhu 'ai', 'cai gi', 'khi
nao', 'bang cdch nao' hoac 'tai sao' dé khoi
thém chiéu sau cho cdc cudc tro chuyén, va tir
dé hiéu thém hon vé moi nguai.

Ai? Gi? Khi nao?
Lam sao? Tai
sao?

KHUYEN KHICH NGU'&1 KHAC Ban den
CHIA SE VE BAN THAN HO \

Ban cé6 biét rang tat cd chong ta déu thich néi
chuyén vé ban than minh? Ping thé, hay bat dau

ﬂ Ban cé thé gip g& ban be

tir khap noi trén thé gidi.

héi vé s& thich, van héa véa cudc sdng cliia ho. Hoi thém qué huong cia
ho cé thé la mét cach

khdi dau cGu chuyén tot!

PUNG QUEN NGON NG
CO THE CUA BAN
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Mim cuoi
Ngén ngir co thé ctia ban rat quan trong trong
ry ® 0 giao tiép. N6 giup pha v& rao can cliia su xa la va
1 hinh thanh két néi tét hon. Hay truyén di nhirng
Xoay ngudi Duy tri tot tin hiéu rang ban dang quan tédm dén cudc tro
vé phia. giao tiép chuyén bang ngén ngir co thé. Tranh nhirng
P béng mat hanh dong nhu khoanh tay, qud bon chén hoic

mat tap trung khi tro chuyén.

T6i thay lung
ting. Toi sé
tu lam minh
xau ho.

NHAN DIEN VA THAY THE CAC
Tu TUGNG TIEU CuC

Khéng ai néi
chuyén véi toi
vi téi nguong
ngiu.

Ban ¢é nhirng suy nghi nay trong méi truong xa
héi? Nhirng suy nghi tiéu cuc nay cé thé khéng
thuc té va sé ngan can ban tiép can nguvi khac.
Hay thay thé chong bang nhirng suy nghi thuc té
hon nhu “Téi ¢é thé tré chuyén, t6i c6 thé gap g&
nhirng nguoi ban méi”.

Toi 6 thé tro
chuyén va gap g&
nhirng nguoi mdéi.

THAM GIA CAC HOAT PONG
VA SU KIEN NHIEU HON

Luyén tap nhiéu lan sé giop ching ta tr& nén
hoan hao. Hay tham gia nhiéu hoat dong va su
kién hon dé thuc hanh cdc meo tir 1 dén 5.

Moi viéc sé tr& nén dé dang hon nhiéu!

Information retrieved from www.lifehack.org

Vectors from www.flaticon.com




