
⽣活⽅式

整洁 客⼈

配合度

你和室友同⼀屋檐下以及相处的时间较⻓，因此和室友相处融洽是重要的。这

有助于你拥有⼀个良好的室友关系和愉悦的校园⽣活。
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你通常什么时间
起床和睡觉？ 你经常在家

做饭？
你周末怎么过？

讨论熄灭灯光和⾳乐
停⽌的时间。

设定时间表，轮流使
⽤厨房。

计划⼀个时间表，轮流
使⽤家电，如电视,洗⾐

机，等等。

为了与室友更好的相处，我们需要沟通与讨论。

制定清洁轮班表，分担家务，或⼀起
腾出时间打扫住处。

厕所应该多久打
扫⼀次？

你的男/⼥朋友
会经常来吗？

讨论允许的来宾数量、可以举⾏的活
动类型以及客⼈可以或不能做什么。

你会举办派
对吗？

哪些事情让你
⽆法忍受？

你如何处理
冲突？

你的坏习惯
是什么？

避免触碰对⽅的雷
区有助于防⽌不必
要的争论。

让对⽅知道你如何处理：

冲突
（例如: 你宁可⽴即解决
问题, 或冷静下来后才⾯

对问题）。

情绪
（例如: 压⼒、愤怒或不

安）。

卫⽣纸没了却忘记更
换？把⻝物放在冰箱⾥
好⼏个星期也没清除？

要对你的坏习惯保持透
明。也许你的室友会帮
你摆脱他们呢？

你做饭后⽴
即

洗碗吗？

和室友共处


