
जीवन शैली

�व�ता अ�त�थय�

संगतता

आप और आपके �ममेट्स एक मह�वपूण� समय और ���गत �ान को एक साथ
साझा करते ह�। सकारा�मक �ममेट अनुभव और कॉलेज जीवन के �लए �व� �र�त� को

बढ़ावा देना मह�वपूण� है।
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आप आमतौर पर
�कस समय उठते है
और सोने जाते है? आप घर पर

�कतनी बार
खाना बनाते ह�?

आप अपना
स�ताहांत कैसे
�बताते ह�?

एक कट ऑफ समय पर चचा� कर�
जहां रोशनी और संगीत को बंद

करने क� आव�यकता है।
एक शे�ूल सेट कर� और
रसोई का उपयोग करने के

�लए मुड़�।

घर म� टेली�वजन जैसी सामा�य
व�तु� का उपयोग कौन कर

सकता है, इस पर एक काय��म
क� योजना बनाए।ं

अपने �ममेट के साथ बेहतर करने के �लए कहने के �लए चीज�

एक सफाई अनुसूची बनाए,ं काम� को
�वभा�जत कर�, या एक साथ अपाट�म�ट को

साफ करने के �लए समय �नकाल�।

टॉयलेट को �कतनी
बार साफ करना

चा�हए?

�या आपके पास एक
लड़का / लड़क� दो�त है
जो ब�त कुछ करने वाला

है?

अनुम�त �दए गए मेहमान� क� सं�या, उन
ग�त�व�धय� के �कार� पर चचा� कर� �ज�ह�
आयो�जत �कया जा सकता है और मेहमान
�या कर सकते ह� या नह� कर सकते ह�।

�या आप पा�ट�य�
को फ� कते ह�?

ऐसी कौन सी चीज�
ह� जो आप बदा��त
नह� कर सकते?

आप संघष� से
कैसे �नपटते ह�? आपक� बुरी

आदत� �या ह�?

एक-�सरे के पालतू जानवर�
से बचने से अनाव�यक बहस

को रोकने म� मदद �मल
सकती है।

संघष� (जैसे मु�े को तुरंत
संबो�धत करना या मु�े को
�फर से करने से पहले ठंडा

करना)

एक �सरे को बताए ं�क आप �कस
तरह से �नपटते ह�: 

1.

2. भावनाए ँ(जैसे दबाव म� होना,
गु�सा या परेशान होना)

खाली टॉयलेट पेपर रोल को
बदलना भूल जाए?ं अपने

भोजन को ह�त� के �लए ��ज
म� छोड़ द�? 

अपनी बुरी आदत� के बारे म�
पारदश� रह�। कौन जानता है �क
आपका �ममेट आपको उनसे

अलग होने म� मदद कर सकता है

�या आप खाना

पकाने के तुरंत बाद
बत�न धोते ह�?

एक कमरे के
साथ रहना


