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សម�័ ន��ព

អ�កនិងមិត� រមួបន�ប់របស់អ�កែចករ� ែលកេពលេវ�និងកែន�ង�� ល់ខ�ួន�មួយ�� �៉ងសំ�ន់។ ���រសំ�ន់
េដីម�ីជំរញុទំ�ក់ទំនង�បកបេ�យសុខ�ពល�េដីម�ីឱ��នបទពិេ�ធក�ុងបន�ប់វ�ជ��ននិងជីវ�ត

េ�ម�វ�ទ�ល័យ។
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េតីេ�៉ងបុ៉�� នែដលអ�ក
�� ក់ពីេគងេហីយចូល

េគង?
េធ�ីញឹក�ប់
បុ៉��

អ�កចំអិនេ�ផ�ះ?

េតីអ�កចំ�យ
េពលចុងស�� ហ៍
�៉ងដូចេម�ច?

ពិ�ក�ពី�រ�ត់�� ច់េពលេវ�
ែដលពន�ឺនិងត�ន�ី�ត�វបិទ។ កំណត់�លវ��គេហីយ

ប�ូរេវន�� េដីម�ីេ�បី��ស់ផ�ះ�យ។

េរ�បចំ�លវ��គស��ប់អ�កែដល
�ចេ�បីរបស់របរេ�បី��ស់ទូេ�
ដូច�ទូរទស�ន៍េ�ក�ុងផ�ះ។

អ�ី ែដល�ត�វសួរេដីម�ីរមួរស់�មួយមិត� រមួបន�ប់របស់អ�ក�ន់ែត�បេសីរ

បេង�ីត�លវ��គសំ�ត�រែបងែចក�រ�រឬ
ចំ�យេពលេចញេ�ស�� តផ�ះែល�ង�មួយ

�� ។

េតីបង�ន់
គួរ�ងស�� តញឹ
ក�ប់បុ៉�� ?

េតីអ�ក�នមិត�ភក�ិ
�ប �ស / �សីែដលនឹង
�នេ�ជំុវ�ញេ�ចីន

េទ?

ពិ�ក�ពីចំនួនេភ��វែដល�ត�វ�នអនុ�� ត
�បេភទសកម��ពែដល�ចេធ�ី�ននិងអ�ីែដល

េភ��វ�ចឬមិន�ចេធ�ី�ន។

េតីអ�កេ�ះេ�ល
ពិធីជប់េល�ង

េទ?

េតី�នេរ�ងអ�ីខ�ះែដលអ�ក
មិន�ច���ំន?

េតីអ�កេ�ះ��យ
ជេ�� ះ�៉ងដូចេម�ច?

េតីទ�� ប់��កក់
របស់អ�ក�នអ�ីខ�ះ?

�រេច�ស�ងសត�ចចកសត�ចិ��ឹម
របស់�� េ�វ�ញេ�មក�ចជួយ
�រ�រ�រេ�� ះ�បែកក�� ែដល

មិន��ំច់។

សូមឱ��� ដឹងពីរេប�ប អ�កេ�ះ
��យ�មួយ៖

- ទំ�ស់
(ឧ។ �រេ�ះ��យប�� �� មៗឬ
បន�យេល��នមុនេពលពិនិត�េមីល

ប�� េឡីងវ�ញ)

- �រម�ណ៍
(ឧ។ កំពុងរងស�� ធខឹងឬតូចចិត�)

េភ�ចជំនួស�ក�ស�កឡុកបង�ន់ទ
េទ? ទុក��ររបស់អ�កេ�ក�ុងទូរទឹកកកអស់រយៈេពល�េ�ចីន

ស�� ហ៍?

�នត�� �ពអំពីទ�� ប់��កក់
របស់អ�ក។ េតីអ�ក��� ល់មិត�
រមួបន�ប់របស់អ�ក�ចជួយអ�កឱ�

�� ត�� យពីពួកេគ!

េតីអ�ក�ង�ន�� មៗ
ប�� ប់ពីចម�ិនេទ?


