
ความเป�นอยู่

ความสะอาด การรับแขก

ความเข้ากัน

คุณและรูมเมทของคุณใช้เวลาและพื� นที�ส่วนตัวร่วมกันเป�นจาํนวนมาก
เป�นสิ�งสาํคัญในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที� ดีต่อกัน การมีประสบการณ์ดีๆร่วม
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คุณมกัจะตื�น
และเข้านอนกี�

โมง
คุณทําอาหาร
ที�บ้านบ่อย
แค่ไหน

วนัหยุดคุณ
ทําอะไรบ้าง

ตกลงกันเรื�องเวลา
ป�ดไฟและเพลง

กําหนดตารางเวลาและ
ผลัดกันใชห้้องครวั

วางตารางวา่ใครสามารถ
ใชข้องที�ใชร้ว่มกันได้บ้าง
เชน่โทรทัศน์ในบ้าน

สิ�งที�ควรถามเพื� อให้เข้ากับรูมเมทของคุณได้ดีขึ�น

จัดทําตารางทําความสะอาด
แบ่งงานบ้าน หรอื ใชเ้วลาทําความสะ

อาดอพารท์เมน้ท์ด้วยกัน

ควรทําความ
สะอาดห้องนํ�า
บ่อยแค่ไหน?

คุณมเีพื�อนชาย
หรอื หญิง ที�จะมา
เยี�ยมบ่อยหรอื

เปล่า?

พูดคุยเกี�ยวกับจาํนวนแขกที�ได้รบัอนุญาต
ประเภทของกิจกรรมที�สามารถจัดขึ�นได้
และ สิ�งที�แขกทําได้หรอืไมส่ามารถทําได้

คุณจัดปารตี์�
หรอืไม่

มอีะไรบ้างที�
คุณทนไมไ่ด้

คุณจัดการกับ
ความขัดแย้ง
อย่างไร?

What are
your bad
habits?

หลีกเลี�ยงนิสัยส่วนตัวที�
อีกฝ�ายไมช่อบเพื�อ

ป�องกันการทะเลาะกันโดย
ไมจ่าํเป�น

แจง้ให้กันและกันทราบวา่คณุ
จดัการกับป�ญหาอยา่งไร: 

ความขดัแยง้ (เชน่การแก้ไข
ป�ญหาทันทีหรอืใจเยน็ก่อนที�จะ

กลับมาแก้ไขป�ญหา) 

อารมณ์ (เชน่อยู่ภายใต้ความ
กดดัน ความโกรธ หรอื เสียใจ)

ลืมเปลี�ยนมว้นกระดาษ
ชาํระ? ทิ�งอาหารไวใ้นตู้เยน็
เป�นเวลาหลายสปัดาห์? 

ไมเ่สแสรง้เกี�ยวกับนิสัย
ของคุณ ใครจะรูว้า่เพื�อน
รว่มห้องของคุณอาจจะชว่ย
ให้คุณเลิกนิสัยไมดี่นั�น ๆได้

คุณล้างจานทันที
หลังทําอาหาร
หรอืไม?่
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