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Information retrieved from 
₁ https://digitalsenior.sg/things-you-cannot-stand-about-your-roommate/

₂ https://www.buzzfeed.com/jonmichaelpoff/kinds-of-roommates-you-have-in-college
 

Vectors from www.flaticon.com

ကဲွြပားေသာ လူေနမ�  ပုံစံ၊ အမူအကျင့် များ�ှင့် ပင်ကုိယ် အကျင့် စ�ုိက် များေ�ကာင့် တစ်မုိး
ေအာက်မှာ သူငယ်ချင်း သိ� မဟုတ် သူစိမ်း နဲ ့အတူ ေနထုိင်ြခင်းဟာ ခက်ခဲ�ုိင်ပါတယ်။

“နဲနဲေလာက် ငါှးပါ ၊ ေပးပါ” 
ဆုိ�ပီး ေခါင်းေလ�ာ်ရည် နဲ ့သွားတုိက်ေဆးများ
ကုိ ငါှးရမ်း သုံး�ပီး ဘယ်ေတာမှ့ ြပန်မေပး

ေသာ အခနး်ေဖာ်များ။

အအိပ်�ကီးသူများ₁

ညစ်ပတ်သူ₁

ဆူညံသံများ₂

အေပျာ်အပါး မက်ေမာသူများ₁

အဆင်အေြပဆုံးသူ₂

အခနး်ေဖာ်၏ �ုိးစက်သည် ၁၀ မိနစ် �ကာ
ေအာင် ြမည်ေန�ပီး အခနး်ေဖာ်က အိပ်ေနရာ

မှ မ�ုိးေသးပါ။

အခနး်ေဖာ်၏ ေြခလှမ်းသံ သည် ကျယ်ေလာင်သ
ည့် အြပင် စကားလဲ ကျယ်ကျယ် ေြပာတတ်သည်။
ဂိမ်းကစားေသာ အခါ သိ� မဟုတ် ေဖျာ်ေြဖေရးေတွ
�ကည့်ေသာအခါ အသံကုိ အဆုံးထိ တင်�ပီး �ကည့်

တတ်သည်။

အခနး်ေဖာ်က မေလ�ာ်ဖွတ်ရေသးတ့ဲ အဝတ်ေတွနဲ ့
မေဆးရေသးတ့ဲ ပနး်ကန်ေတွကုိ မေဆးေ�ကာ မသ
န ့်�ှင်းဘဲ ေနရာ အ�ှ�ံေတွ စွန ့်ပစ်ထားတတ်သည်။

စာေမးပဲွ ေြဖရမ့ဲ ရက်များတွင်လညး် အခနး်ေဖာ်
က သူငယ်ချင်းေတွ အိမ်ကုိ ဖိတ်�ပီး သီချင်းကျယ်
ေလာင်စွာ ဖွင့်ကာ ပါတီပဲွ လုပ်တတ်ပါတယ်။

အသန ့် အလွန်�ကိ�က်သူများ₂

အခနး်ေဖာ်က စာေလ့လာြခင့်ထက် အခနး် သန ့်
�ှင်းေရးကုိ အချနိ် ပုိေပးေနပါသလား။

အစားအေသာက်များ ခုိးယူ စားသုံး
ြခင်း₂

စားလက်စ အားလူးေ�ကာ် ညတွင်းချင် ေပျာက်
သွားြခင်း ၊ တြဖညး်ြဖညး်နဲ ့ေချာကလတ်များ

ေရခဲမုန ့်များပါ ေပျာက်သွားြခင်း။

ငါှးရမ်းသူများ₂

အခနး်ထဲေတွ အ�မဲေနသူများ₂
အခနး်ေဖာ်သည် အ�မဲ တုိက်ခနး်ထဲတွင် �ိှေန
�ပီး အတနး်လဲ မတတ် အပနး်ေြဖ လ�ပ်�ှားမ�

အတွက်လဲ ဘယ်မှ မသွားေချ။

လုိက်ေလျာ ညီေထွ ြဖစ်ေအာင် ေလးေလးစားစား
ည�ိ�ှ�ိင်းတတ်ြခင်း ။ အ့ဲဒီ အခနး်ေဖာ်မျ�ိး �ှာေတ�
ရန်ခက်ခဲေသာ်လညး် အ့ဲဒီ အခနး်ေဖာ် ြဖစ်ေအာင်

လုပ်ရန် မခက်ခဲပါ။

အခနး်ေဖာ်ကုိ ပုိမုိ သိ�ိှ
နားလည်ရန် ေမးြမနး်
�ုိင်ေသာ ေမးခွနး်
တချ�ိကုိ ေလ့လာပါ။

အခနး်ေဖာ်နဲ ့
ေနထုိင်ြခင်း

https://www.psb-academy.edu.sg/wordpress/wp-content/uploads/2021/01/Starting-School-Living-with-Roommates-Burmese.pdf

